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Alguns mitos ... e contra-mitos sobre a sustentabilidade da produ¢@o animal
Impacte dos alimentos de origem animal

As emissdes dependem muito Greenhouse gas emissions of food e
. . Emissions are measured in carbon dioxide equivalents (CO2eq). This means non-CO2 gases are weighted by the
d d " unli d d d e fu NCI O Nad I ". amount of warming they cause over a 100-year timescale.
Emissions per kilogram Emissions per 100 grams of protein

Por exemplo:

Cow's milk 3.7 kg Rice milk

113.58 kg

- O Ieite de VGCO tem mqiores Rice milk 1.44 kg Almond milk 13.6 kg
o ~ u o " Soy milk 0.89 kg Cow's milk 10.88 kg
emissoes por kg que o “leite” de ] |
Almond milk 0.66 kg Oat milk 6.72 kg
Grroz’ MAas Menos por ]Oog de Oatmilk-OASkg Soy milk M 3.68 kg
prOtelnG bkg 1kg 2kg 3kg O kg 40kg 60kg 80kg 100 kg
Emissions per 1000 kilocalories Emissions per 100 grams of fat
Cow's milk _ 743kg  Cow's milk 17.61 kg

Rice milk 234 kg Rice milk 16.42 kg

Soy milk 232kg Soy milk

Almond milk 2.22kg Oat milk

Oat milk

1.05 kg Almond milk

0

kg 2kg 3kg 4kg 5kg 6bkg Okg 4kg 8 kg 12 kg 16 kg

Source: Michael Clark et al (2022). Estimating the environmental impacts of 57.000 food products. PNAS.
QurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food ¢ CC BY



Alguns mitos ... e contra-mitos sobre a sustentabilidade da produ¢@o animal

Competicdo entre alimentos

6.0 BILLION TONES DRY MATTER

___ By-products
5%

—___Other non-edible
3%

Grains
13%

—___Other edible
1%

Fodder crops: grain and legume silage, fodder beets

Crop residues: straws and stover, sugar cane tops, banana stems

By-products: brans, corn gluten meal and feed, molasses, beetroot pulp and spent
breweries, distilleries, biofuel grains

Other non-edible: second grade cereals, swill, fish meal, synthetic amino acids, lime
Other edible: cassava pellets, beans and soy beans, rapeseed and soy oil

Fig. 2. Global livestock feed ration composition (source: GLEAM 2.0).

A alimentacdo de animais é feita
predominantemente com alimentos
qgue ndo podem ser usados para
consumo humano ...

.. Mas que frequentemente usam dareas
que poderiam ser utilizadas para
producdo de alimento para consumo
humano

Mottet, A, de Haan, C,, Falcucci, A, Tempio, G., Opio, C., & Gerber,
P. (2017). Livestock: On our plates or eating at our table? A new
analysis of the feed/food debate. Global Food Security, 14,1-8.



Alguns mitos ... e contra-mitos sobre a sustentabilidade da producdo animal

Ruminantes vs. monogdstricos

A converter proteina total, monogdstricos
(aves e suinos) s@o mais eficientes que

ruminantes (bovinos, ovinos e caprinos) ...

Protein efficiency of meat and dairy production

The protein efficiency of meat and dairy production is defined as the percentage of protein inputs as feed effectively
converted to animal product. An efficiency of 25% would mean 25% of protein in animal feed inputs were effectively
converted to animal product; the remaining 75% would be lost during conversion.

Eggs 25%
Whole Milk
Poultry
Pork

Lamb/mutton

Beef 3.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Source: Alexander et al. (2016). Human appropriation of land for food: the role of diet. Global Environmental Change.
OurWorldinData.org/meat-production « CC BY

.. Mas, a converter proteina que poderia ser
utilizada para consumo humano, os
ruminantes sdo os mais eficientes

Média mundial | Conversao (média mundial)

Ruminantes 0,6 kg proteina utilizavel por humanos -
1 kg de proteina utilizavel para alimentacao
humana

Monogastricos 2 kg proteina utilizavel por humanos -
1 kg de proteina utilizavel para alimentacao
humana

Mottet, A, de Haan, C,, Falcucci, A, Tempio, G., Opio, C., & Gerber,
P. (2017). Livestock: On our plates or eating at our table? A new
analysis of the feed/food debate. Global Food Security, 14,1-8.



Alguns mitos ... e contra-mitos sobre a sustentabilidade da produ¢@o animal

Ruminantes e metano

Recentemente, o facto do
metano fazer parte de um
ciclo natural tem vindo a ser
mal interpretado como
querendo dizer que ndo é
NOCIVO

Why Eating Meat is Good for The
Environment: Follow the Science

By Liam McAuliffe Updated on November 7, 2022

Tags: Environment, meat, Red Meat

Biogenic Carbon Cycle

_— COz«
Hydroxyl Oxidation
Methane (CH4) Is converted
Into carbon dioxide (CO;)
after 12 years through
/“' hydroxyl oxidation
&
Cow manure and belches
release carbon (C) as methan

\"
| Ha)
&
Photosynthesis &
y . — 5 CO, (cCarbon Dioxide) (Methane) = = ==
Carbon dioxide (CO2) is ? - 2 . g y R .
/ g 2
\ / - =" L
\ <4 '. s = A ==
/s 5 - ": == -l
-  /
T 4 W\
{ 3 \
|
N > / y 7\
) : PRt b/ A N 02 o7 Y
iAW AL SR VR o s A
it \ el Ve 4 ¥ AR U b g 5 >

Q (Carbon)
S Stored

Q« CLElAR Céntev
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Terra
Nd&o utilizacdo de ...

1.

2.

alimentos que possam ser utilizados
para consumo humano

terrenos que possam ser utilizados
para a producdo de alimentos para
consumo humano

terrenos que possam ser melhor

utilizados para a conservagdo da
natureza ou para o sequestro de

carbono

Azoto/Nutrientes

1. Utilizagdo optimizada de leguminosads
forrageiras, residuos e sub-produtos

2. Fornecimento de nutrientes e matéria
orgdnica para a producdo vegetal



Clima e Biodiversidade

1. Preferencialmente associado a floresta
« com encabecamento adequado
- assegurando a regeneracdo das florestas
« reduzindo o risco de incéndio, beneficiando a floresta e o sequestro de carbono

2. Sem mobilizagdo do solo
« levando ao aumento da matéria orgdnica do solo e ao correspondente sequestro de carbono



Pastagens permanentes semeadas
biodiversas ricas em leguminosas
(PPSBRL)

Montado

Engorda Intensiva Optimizada
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PPSBRL

Semeadas com sementes
melhoradas e seleccionadas

Biodiversas, com um maximo de
20 espécies ou variedades

Permanentes, sendo




Em direcgdo a uma producéo de bovinos sustentavel no Alentejo
Pastagens semeadas biodiversas

A

Terraprima . a world you like
ist spin-off  Fundoportuguésde Carbono with a climate you like

Sl Projecto Terraprima - Fundo Portugués de Carbono

Commission

considerado em 2013 pela Comissdo Europeia
como a melhor solu¢gdo para o clima na Europa

Roteiro Portugués para a Neutralidade de Carbono:
Multiplicar a area da pastagens semeadas biodiversas por 400%

Roteiro para

awet  (Resolucdo do Conselho de Ministros N.° 107/2019)

2050
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Em direcgdo a uma producéo de bovinos sustentavel no Alentejo
Montado

Montado

- O cultivo de cereais nestas terras nos
séculos XIX e XX levou a uma degradacdo
macica do solo

- Actualmente, as pastagens sdio o Uso
dominante do sub-coberto

- O montado, desde que adequadamente
gerido para assegurar a regeneracdo do
coberto arboreo, é superior a ocupacdes
alternativas em biodiversidade e servicos
de ecossistema

Carmo, M., & Domingos, T. (2021). Agricultural expansion, soil degradation, and Marta-Pedroso, C., Laporta L, Santos Silva C. (2020) ECOPOL: Internalizagéo da
fertilization in Portugal, 1873—-1960: From history to soil and back again. Social narrativa funcional do Montado na formulagdo, acompanhamento e avaliagdo
Science History, 45(4), 705-732. das politicas de Desenvolvimento Rural. Coordenadores: Domingos, T., Gongalves

Ferreirq, A., Silveira, P, Tenreiro, P. IST & UNAC, Lisboa e Coruche.



Engorda intensiva optimizada

Clima Azoto
- Aditivos redutores de metano « Utilizagcdo de
« Genética melhorada . sub-produtos
« Producdo de biometano a partir de 2. residuos
estrume 3. forragens ricas em leguminosas
. Estratégias para minimizagéo de (em terras inadequadas para a
outras emissées gasosas producdo de alimentos para consumo
humano)

 Utilizagcdo de estrume para
. producdo vegetal
2. producdo de forragens
« Localizagdo e escala adequadas



Pastagens permanentes semeadas
biodiversas ricas em leguminosas
(PPSBRL)

Montado

Engorda Intensiva Optimizada



Conclusoes

1. A produc¢do animal enfrenta multiplos desafios sobre a sua
sustentabilidade ambiental

2. No entanto, é possivel estabelecer um conjunto de critérios que
garante a sustentabilidade dessa mesma producdo

3. O Alentejo tem condig¢des impares para cumprir estes critérios
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