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Consumo de carne per capita em 2023 

(Kgs/hab.)

Fonte: Dados INE 2023 



Fonte: Dados INE 2019 - 2023 

Portugal teve uma queda no consumo per capita 

durante o periodo do Covid mas recuperou e 

encontra-se em níveis máximos dos últimos 5 anos 

Consumo de carne de bovino per capita 

2019 - 2023 (Kgs/hab.)











Fonte: https://medium.datadriveninvestor.com/who-are-boomers-gen-x-gen-y-and-gen-z-d1784f02d25d



Fonte: Kantar, ShopperScape Sightlines Deep Dive, Q1 – Q# 2023/



Geração Z 
(1997 - 2015)
Total carne - 467$  (18.6%)
Carne Bovino - 187$ (7.4%)

Geração X 
(1965 - 1980)

Fonte: https://www.howtocook.recipes/how-do-different-generations-spend-their-money-on-food/

Millennials 
(1980 - 1996)

Baby Boomers 
(1946 - 1964)

Total carne - 712$  (17.2%)
Carne Bovino - 269$ (6.5%)

Total carne - 936$  (16.7%)
Carne Bovino - 299$ (5.3%)

Total carne - 802$  (16.5%)
Carne Bovino - 290$ (6.0%)







Fonte: https://in-sight.symrise.com/article/feeding-gen-z-during-quarantine-and-beyond 

| https://midanmarketing.com/blog/gen-z-consumers-shaping-the-future-of-meat/





“O futuro do mercado da carne está em transição, com 
um equilíbrio entre produção tradicional e a inovação. 
A procura por produtos mais sustentáveis e saudáveis 
está a impulsionar a mudança, ao mesmo tempo que 
novas tecnologias oferecem oportunidades para 
reduzir o impacto ambiental. 
Apesar das incertezas enconómicas e dos desafios 
climáticos, o setor está a daptar-se para se manter 
relevante e atender às nova exigências dos 
consumidores.”

Fonte: Chat GPT em Português consultado dia 16/10/2024 
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